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Velkommen til Gastroenheden  
- Introduktionsprogram for sygeplejestuderende vikar 

 

 

Kære sygeplejestuderende vikar:__________________________ 

 

Velkommen til afsnit  __________ i Gastroenheden. Vi er glade for at have dig med på holdet. 

 

I hånden har du et introduktionsprogram, som hjælper dig godt i gang med dine første vagter hos os. 
Programmet giver et overblik over de sygepleje- og praktiske opgaver, du skal introduceres til. Det 
fungerer som et afkrydsningsskema, så du og dine oplæringskolleger kan følge med i, hvad du allerede 
har gennemgået. 

Du starter med 2-3 introduktions vagter, hvor du følges med en erfaren timelønnet eller en social- og 
sundhedsassistent. Her vil du blive introduceret til patientforløb, rutiner, rytmer og afdelingen som 
helhed. Måske bliver du introduceret af flere, fordi introduktionen forløber over flere dage. 
Vedkommende som introducerer dig kvitterer med dato og BAM-ID udfor hvert punkt som er 
gennemgået. 

Det er ikke sikkert, at du når igennem alle punkterne i programmet i løbet af dine introvagter, da det 
afhænger af de patientforløb, du møder. Derfor er det vigtigt, at du selv siger til eller fra, hvis du står i 
en situation med en opgave, du ikke har prøvet før. Så finder vi tid til det, når muligheden byder sig - 
alternativt omfordeles opgaven. På den måde sikrer vi både et godt samarbejde og at kvalitet og 
patientsikkerhed altid er i fokus. Når introduktionsprogrammet er gennemgået, arkiveres det i din 
personalesag. 

Når du arbejder i Gastroenheden som sygeplejestuderende vikar, skal du bruge den SP-adgang, som 
svarer til Sygeplejestuderende vikar. Den vælger du, når du åbner SP på første side, inden adgangen til 
afsnit. Læs skrivelsen ”Sygeplejestuderende vikar og adgang til SP” og vær opmærksom på dit ansvar i 
forbindelse med at være studerende og arbejde som sygeplejestuderende vikar. 

Vi glæder os til samarbejdet og til at du bliver en del af holdet. 

 

Med venlig hilsen 

 

Afsnit  ___________________ 
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Introduktionsprogram for sygeplejestuderende vikar i GASTROENHEDEN 

Onboarding Ikke 
relevant 

Gennem-
gået 

Velkommen og præsentation   
Rundvisning i afdeling, skabe på gangen, personaletoilet, 
modtager/afsender, dropvogne, hjertestarter, depoter (væske, 
hjælpemidler, stomi) herunder brand og actionscards 

  

Personalestue, køleskab til madpakker, taskeskabe, drikkevarer   

IT: MasterCater, opgavebestilling (portør/rengøring), optima-

medarbejder + app 

  

Sundhedsplatformen, opsætning, log-in: sygeplejestuderende vikar   

Brug af adgang via nøglekort til SP som ufaglært timelønnet vs. stud. 

(kontrasign) 

  

Uniformsetikette   

 

 

 

Praktiske opgaver i afdelingen Ikke 

relevant 

Gennem-

gået 

Oprydning i afdelingen; skyllerum, patientstuer, fællesarealer 

kontorer, spisestue, opholdsrum, skyllerum 

  

Klargøring af drikkevogn; opfyldning af drikkevarer og service   

Modtage og klargøre madbakker   

Urent service: oprydning af madpakker, tøm urene stativer og afsend 

container 

  

Modtagelse af service, tømme og afsende container   

Oprydning og udluftning på stuen, herunder sengeborde, toilet, tømme 

skrald og vasketøjskurv, opfyldning, tjek ilt og sug 

  

Klargøring af stuer efter udskrivelse   
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Alle nedenstående sygeplejeobservationer og - interventioner skal altid dokumenteres i 
Sundhedsplatformen i adgangen ”Sygeplejestuderende vikar. Dette introduceres du til løbende under 
gennemgang af introduktionsprogrammet.  

Husk at du har tilbagemeldingspligt til den ansvarlige sygeplejerske. 

Vitale værdier/BS Ikke 

relevant 

Gennem-

gået 

C-EWS, algoritme, BS, refleksion ift. afvigende værdier   

Handlinger ift. afvigelser af både EWS og BS   

ABCDE - vurdering    

Kendskab til div. ilt remedier, bl.a. iltbrille, hudsonmaske mm.   

   

 

Personlig hygiejne Ikke 

relevant 

Gennem-

gået 

Identificér behov for hjælp – SH. LH, FH   

Sengebad – vaskeklude/bodywash   

Brusebad   

Let soignering   

Nedre hygiejne   

Kateterpleje   

Mundhygiejne   

Observation og hygiejne ved PVK, dræn, kateter m.v.   
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Mobilisering Ikke 

relevant 

Gennem-

gået 

Mobilisering af patient   

Behov for hjælpemidler fx rollator, talerstol, sara steady, 

glidestykke, lift 

  

Lejring af patienten, fowlers leje etc.   

Kendskab til sengefunktioner og variationer af madrasser    

TED – puls, tryk/hæltryk, kapillærrespons   

Tværfagligt samarbejde med fysioterapeut og portør   

   

 

Ernæring  Ikke 

relevant 

Gennem-

gået 

Ernæringsscreening, herunder vægt   

Kosttyper, mellemmåltider, proteindrikke og øvrigt supplement   

Madbestilling via Master Cater   

Etablering af spisesituation   

Kostregistrering, udregning af energibehov   

Faste/tørste regler   

Blodsukkermåling, tilbagemelding ved BS <6 eller >10   

   

 

Væske Ikke 

relevant 

Gennem-

gået 

Væskebalanceskema, væskedøgn   

Vægt   

Vurdering af væske overskud/underskud   

Væskerestriktioner   
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Udskillelser Ikke 

relevant 

Gennem-

gået 

Diurese   

Afføring/stomioutput   

Flatus   

Opkast/aspirat   

Dræn   

Observation af mængde, udseende, farve    

Tømme div poser for output    

Diarré/obstipation   

   

 

Stomipleje 
Ikke 

relevant 

Gennem-

gået 

Observation af stomi – vital, hud, output   

Skift af bandage (pose/plade)   

Tømbar pose    

Evt stomioplæring – afhængig af erfaring   

   

 

Sygepleje til patienter i isolation 
Ikke 

relevant 

Gennem-

gået 

Isolationsregimer, rent/urent, bortskaffelse af urene ting   

Oprette isolationsstue i henhold til mikroorganismer   

Modtagelse af patient og pårørende   

Daglig pleje, se VIP   

Ophør med isolation   
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LDA Ikke 

relevant 

Gennem- 

gået 

Introduktion til afsnitsrelevante LDA’er   

   

   

 

Hud / sår Ikke 

relevant 

Gennem-

gået 

Observation og vurdering af hudens tilstand, ev.t tiltag   

Braden scoring    

Forebyggelse af tryksår   

Sårpleje og observation   

Cicatrice – observation og pleje   

   

 

Smerter Ikke 

relevant 

Gennem-

gået 

NRS/VAS   

Smerteanamnese   

Identificer postoperative/kroniske smerter   

   

   

 

Dokumentation Ikke 

relevant 

Gennem-

gået 

Brug af SP – adgang ”Sygeplejestuderende vikar”   

Brug af SP - vurderingsskema   

Introduktion til feltet ’intern koordinering’   

Brug af Zebra   
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Modtagelse af patient Ikke 

relevant 

Gennem-

gået 

Introduktion til afsnittets arbejdsgange ved modtagelse af patienter 

(FAM, opvågning, andre afsnit, stående indlæggelser, elektive 

patienter). 

  

   

   

   

 

Afsnittets rutiner og rytmer jvf. afsnittets beskrevne vagtrytme Ikke 

relevant 

Gennem-

gået 

Gennemgang af rutiner i DV    

Gennemgang af rutiner i AV   

 

Afsnitsspecifikke tilføjelser Ikke 

relevant 

Gennem-

gået 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 


