Velkommen til Gastroenheden

- Introduktionsprogram for sygeplejestuderende vikar

Keere sygeplejestuderende vikar:

Velkommen til afsnit i Gastroenheden. Vi er glade for at have dig med pa holdet.

I hdnden har du et introduktionsprogram, som hjeelper dig godt i gang med dine farste vagter hos os.
Programmet giver et overblik over de sygepleje- og praktiske opgaver, du skalintroduceres til. Det
fungerer som et afkrydsningsskema, sé du og dine oplaeringskolleger kan falge med i, hvad du allerede
har gennemgaet.

Du starter med 2-3 introduktions vagter, hvor du fglges med en erfaren timelgnnet eller en social- og
sundhedsassistent. Her vil du blive introduceret til patientforlgb, rutiner, rytmer og afdelingen som
helhed. Maske bliver du introduceret af flere, fordi introduktionen forlgber over flere dage.
Vedkommende som introducerer dig kvitterer med dato og BAM-ID udfor hvert punkt som er
gennemgaet.

Det er ikke sikkert, at du nar igennem alle punkterne i programmet i lgbet af dine introvagter, da det
afhaenger af de patientforlgb, du mader. Derfor er det vigtigt, at du selv siger til eller fra, hvis du star i
en situation med en opgave, du ikke har prgvet far. Sa finder vi tid til det, nar muligheden byder sig -
alternativt omfordeles opgaven. Pa den made sikrer vi bade et godt samarbejde og at kvalitet og
patientsikkerhed altid er i fokus. Nar introduktionsprogrammet er gennemgaet, arkiveres det i din
personalesag.

Nar du arbejder i Gastroenheden som sygeplejestuderende vikar, skal du bruge den SP-adgang, som
svarer til Sygeplejestuderende vikar. Den veaelger du, nar du abner SP pa fgrste side, inden adgangen til
afsnit. Laes skrivelsen ”Sygeplejestuderende vikar og adgang til SP” og veer opmaerksom pa dit ansvar i
forbindelse med at vaere studerende og arbejde som sygeplejestuderende vikar.

Vi gleeder os til samarbejdet og til at du bliver en del af holdet.

Med venlig hilsen

Afsnit
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Introduktionsprogram for sygeplejestuderende vikar i GASTROENHEDEN

Onboarding Ikke
relevant

Gennem-
gaet

Velkommen og praesentation

Rundvisning i afdeling, skabe pa gangen, personaletoilet,
modtager/afsender, dropvogne, hjertestarter, depoter (vaeske,
hjeelpemidler, stomi) herunder brand og actionscards

Personalestue, kgleskab til madpakker, taskeskabe, drikkevarer

IT: MasterCater, opgavebestilling (portgr/renggring), optima-
medarbejder + app

Sundhedsplatformen, opsaetning, log-in: sygeplejestuderende vikar
Brug af adgang via ngglekort til SP som ufagleert timelgnnet vs. stud.
(kontrasign)

Uniformsetikette

Praktiske opgaver i afdelingen Ikke

relevant

Oprydning i afdelingen; skyllerum, patientstuer, feellesarealer
kontorer, spisestue, opholdsrum, skyllerum

Klarggring af drikkevogn; opfyldning af drikkevarer og service

Modtage og klarggre madbakker

Urent service: oprydning af madpakker, tam urene stativer og afsend
container

Modtagelse af service, tamme og afsende container

Oprydning og udluftning pa stuen, herunder sengeborde, toilet, tsmme
skrald og vasketgjskurv, opfyldning, tjek ilt og sug

Klargoring af stuer efter udskrivelse



Alle nedenstaende sygeplejeobservationer og - interventioner skal altid dokumenteres i
Sundhedsplatformen i adgangen “Sygeplejestuderende vikar. Dette introduceres du til labende under
gennemgang af introduktionsprogrammet.

Husk at du har tilbagemeldingspligt til den ansvarlige sygeplejerske.
Vitale veerdier/BS Ikke Gennem-

relevant gaet

C-EWS, algoritme, BS, refleksion ift. afvigende veerdier
Handlinger ift. afvigelser af bdde EWS og BS
ABCDE - vurdering

Kendskab til div. ilt remedier, bl.a. iltbrille, hudsonmaske mm.

Personlig hygiejne Ikke Gennem-

relevant gaet

Identificér behov for hjeelp — SH. LH, FH
Sengebad - vaskeklude/bodywash
Brusebad

Let soignering

Nedre hygiejne

Kateterpleje

Mundhygiejne

Observation og hygiejne ved PVK, draen, kateter m.v.
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Mobilisering

Ikke

relevant

Gennem-

gaet

Mobilisering af patient

Behov for hjeelpemidler fx rollator, talerstol, sara steady,
glidestykke, lift

Lejring af patienten, fowlers leje etc.

Kendskab til sengefunktioner og variationer af madrasser
TED - puls, tryk/heeltryk, kapilleerrespons

Tveerfagligt samarbejde med fysioterapeut og portar

Ernaering

Ikke

relevant

Gennem-

gaet

Erneeringsscreening, herunder vaegt

Kosttyper, mellemmaltider, proteindrikke og @vrigt supplement
Madbestilling via Master Cater

Etablering af spisesituation

Kostregistrering, udregning af energibehov

Faste/tarste regler

Blodsukkermaling, tilbagemelding ved BS <6 eller >10

Vaeske

Ikke

relevant

Gennem-

gaet

Veeskebalanceskema, veeskedggn
Veegt
Vurdering af vaeske overskud/underskud

Veeskerestriktioner
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Udskillelser

Ikke

relevant

Gennem-

gaet

Diurese

Affgring/stomioutput

Flatus

Opkast/aspirat

Dreen

Observation af maengde, udseende, farve

Temme div poser for output

Diarré/obstipation

Stomipleje

Ikke

relevant

Gennem-

gaet

Observation af stomi - vital, hud, output

Skift af bandage (pose/plade)

Tembar pose

Evt stomiopleering — afheengig af erfaring

Sygepleje til patienter i isolation

Ikke

relevant

Gennem-

gaet

Isolationsregimer, rent/urent, bortskaffelse af urene ting

Oprette isolationsstue i henhold til mikroorganismer

Modtagelse af patient og pargrende

Daglig pleje, se VIP

Ophgr med isolation




Gastroenheden april 2026

LDA Ikke Gennem-

relevant gaet

Introduktion til afsnitsrelevante LDA’er

Hud / sar Ikke Gennem-

relevant gaet

Observation og vurdering af hudens tilstand, ev.t tiltag

Braden scoring

Forebyggelse af tryksar

Sarpleje og observation

Cicatrice — observation og pleje

Smerter Ikke Gennem-
relevant gaet

NRS/VAS

Smerteanamnese

Identificer postoperative/kroniske smerter

Dokumentation Ikke Gennem-

relevant gaet

Brug af SP — adgang ”Sygeplejestuderende vikar”

Brug af SP - vurderingsskema

Introduktion til feltet ’intern koordinering’

Brug af Zebra




Gastroenheden april 2026

Modtagelse af patient Ikke Gennem-
relevant gaet

Introduktion til afsnittets arbejdsgange ved modtagelse af patienter

(FAM, opvagning, andre afsnit, stdende indleeggelser, elektive

patienter).

Afsnittets rutiner og rytmer jvf. afsnittets beskrevne vagtrytme Ikke Gennem-
relevant gaet

Gennemgang af rutiner i DV

Gennemgang af rutiner i AV

Afsnitsspecifikke tilfgjelser Ikke Gennem-
relevant gaet




